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Do czego sluzy wentylacja p&mieszczeﬁ i czy jest ko;ﬁeczna?

Powietrze wypelniajace wnetrze pomieszczen mieszkalnych czy biurowych, ulega zu-
zyciu w wyniku oddziatywania roéznych c ikow zwiazanych z funkcjg i wyposazeniem
pomieszczen. Jest ono zawilgocone przez oddychanie mieszkancow, gotowanie, suszenie,
kapiel w tazience. Zawiera duzo dwutlenku wegla powstatego w wyniku oddychania miesz-
kaficow, spalania gazu i innych paliw. Zawiera szkodliwe i trujace zwiazki pochodzace z pa-
rowania powierzchni tworzyw sztucznych wykladzin, dywanéw, farb i lakieréw, parowania
klejow wiazacych phyty wiérowe mebli.

Powietrze takie moze rowniez zawieraé izotopy promieniotworcze np. radon — gaz
przenikajacy z gruntu poprzez nieszczelnosci do wnetrza budynku, badz tez pochodzacy z
materialow budowlanych. Powietrze zuzyte traci walory powietrza $wiezego, staje si¢ szko-
dliwe a nawet niebezpieczne zardwno dla mieszkancow, jak i dla budynku i jego wyposaze-
nia. Nadmierna ilo$¢ wilgoci przyczynia si¢ do rozwoju trudnych do usuniecia grzybéw, ktore
z kolei wytwarzajg substancje szkodliwe dla zdrowia.

Wykraplanie si¢ wody, prowadzi do zamakania elementow konstrukcyjnych budynku,
niszczenia jego wyposazenia i struktury. Spalanie gazu (lub innych paliw) w powietrzu o ma-
tej zawartosci tlenu, zawsze prowadzi do wytwarzania silnie trujacego tlenku wegla. Dlatego
powietrze zuzyte powinno by¢ wymieniane na $wieze dzigki dziataniu wentylacji. Gwattowny
wzrost kosztow ogrzewania zrodzit nowy sposob konstruowania i budowy doméw. Pojawity
si¢ domy ,,szczelne”, w ktorych okna i drzwi nie przepuszczaly prawie w ogole powietrza.
Szybko okazalo si¢ jednak, ze zycie z ,,workiem foliowym na glowie” jest niemozliwe.

Prowadzone od wielu lat badania (Belgia, Wielka Brytania, USA) wykazaly istotny
zwigzek pomiedzy zla jakosScia powietrza a licznymi chorobami w tym wieloma odmianami
groznych alergii. Problem ten zwany w literaturze anglojezycznej Sick Building Syndrome
(Syndrom chorych doméw) pojawit si¢ i gwaltownie narastat w latach siedemdziesiatych (lata
kryzysu energetycznego), kilka lat po wprowadzeniu idei energooszczednych domow. Zacze-
to wtedy poszukiwa¢ rozwigzan prostych i tanich, ta-kich ktore poprawia jako$¢ powietrza i
jednoczesnie pozwola oszczedzac energig cieplna.

Prawidlowo dziatajaca wentylacja gwarantuje whasciwg jako$¢ powietrza w mieszka-
niu. Zapewnia dostawe tlenu, usuwa dwutlenek wegla, spaliny oraz inne szkodliwe czy niepo-
zadane substancje, oraz usuwa wilgo¢ z mieszkania odpowiedzialnej za rozwéj plesni i grzy-
bow w mieszkaniu. Wentylacja polega na usuwaniu z pomieszczen zuzytego powietrza i
wprowadzeniu w jego miejsce Swiezego. Aby wymiana ta mogla mie¢ miejsce, potrzebne sg
do tego sily napedowe. W wentylacji naturalnej (zwanej tez grawitacyjna) sity te pochodza od
roznicy gestosci powietrza zimnego (Swieze-go na zewnatrz pomieszczen) i cieplego (we-
Wnatrz pomieszczen).

Powietrze cieple opuszcza pomieszczenia kanalami wentylacyjnymi w miarg jak zim-
ne naplywa nieszczelnosciami, lub w nowoczesnych rozwiazaniach nawiewnikami (Fot. 1).
Czym wigksza jest roznica temperatur tym wydajniejsza wentylacja. Dodatkowym czynni-
kiem, ktory moze wzmoéc lub ostabi¢ wentylacje naturalng jest wiatr. W wentylacji wymuszo-
nej sity napedowe pochodza od poruszanych elektrycznie wentylatorow. Sa stosowane ukla-
dy, w ktorych wentylatory wywiewajg powietrze zuzyte a §wieze naptywa nawiewni-kami Jub *
nieszczelnosciami (wentylacja mechaniczna wywiewna), jak rowniez takie gdzie wentylatory
Wywiewaja i nawiewaja powietrze (wentylacja mechaniczna nawiewno—wywiewna).

W Polsce w budownictwie mieszkaniowym rozpowszechniona jest wentylacja natu-
ralna jako najprostsza i najtafisza inwestycyjnie. Wymaga naptywu powietrza przez nie-
szczelnosci okienne lub przez nawiewniki i jest odprowadzana przez komin wentylacyjny z
mieszkania.

Wentylacja



Jak najlepiej wentylowaé pomieszczenia ?

Warunkiem dobrej wentylacji jest cyrkulacja powietrza w pomieszczeniach. Powietrze
$wieze powinno nieustannie, matym kontrolowanym strumieniem naptywa¢ do pomieszczen.
Powietrze zuzyte, wypierane przez $wieze, powinno ulatywa¢ kanalami wentylacyjnymi. W
przypadku wentylacji grawitacyjnej naplyw powietrza najlepiej zrealizowaé stosujac w
oknach wszystkich pomieszczen specjalne urzadzenia zwane nawiewnikami. Swieze powie-
trze wptywajace nawiewnikami skieruje si¢ przez ciagi komunikacyjne (otwarte przestrzenie,
przedpokoje, korytarze) do pomieszczen wyposazonych w kanaly wywiewne wyprowadzajac
z wszystkich pomieszczen zuzyte powietrze
Dlaczego, chcqe wentylowad, po prostu nie otworzy¢ okna ?

Kiedy otworzymy okno, jest ono zwykle zbytnio otwarte. Wigkszos¢ nawiewnikow
powietrza posiada powierzchnig przelotu okoto 30-40 cm2. Okno, nawet matych rozmiarow,
uchylone tylko na mata szparke moze da¢ powierzchnig¢ przelotu 10 razy wigksza od wyma-
ganej. W konsekwencji tracimy duzo ciepla i pienigdzy nie wspominajac o nieprzyjemnych
przeciagach, hatasie. Jesli wietrzymy otwierajac okna w pomieszczeniach wyposazonych w
zawory termostatyczne, powaznie zakiécamy ich dziatanie. Oszczedno$¢ i bezpieczenstwo
moze zapewni¢ nawiewnik okienny.

Dlaczego nawiewniki sq lepsze od tzw. mikrowentylacji czy wycinania uszczelek ?

Rozwiazanie zwane potocznie mikrowentylacja, stosowane dos¢ szeroko w oknach
pionowych, polega na zluzowaniu uszczelki poprzez wprowadzenie dodatkowego, blokowa-
nego przez okucia polozenia skrzydia. Skrzydlo okna wyposazonego w mikrowentylacje¢ mo-
ze by¢ catkowicie zamknigte, otwarte lub minimalnie uchylone. Powietrze powinno si¢ prze-
dostawa¢ szczeling powstala w wyniku uchylenia skrzydta i zZluzowania uszczelki. Staboscig
tego rozwiazania jest: zbyt mata wymiana powietrza, klamka w nowoczesnym oknie piono-
wym posiada wiele polozen realizujacych funkcje otwarcia, uchylenia i rozszczelnienia.

Jesli okno wyposazone jest w mikrowentylacj¢ ze zmiennym stopniem otwarcia, poto-
Zen klamki moze byé sze$¢! Praktyka pokazuje, ze pozycja mikrowentylacji nie jest uzywana,
a wietrzenie odbywa si¢ przez otwieranie okna. Jesli chodzi o wycinanie uszczelek, to mozna
powiedzie¢ przekornie, ze nie po to zastosowano uszczelki w nowoczesnych oknach aby je
potem wycina¢. Rozwiazanie to zostalo wymuszone na producentach okien w Polsce przez
tzw. procedure akrobacyjna i traktowane jest jako zastgpcze, dalekie od nowoczesnosci.

Nawiewnik jest dobrym i nie drogim sposobem na realizacj¢ tzw. wentylacji kontro-
lowanej, gdzie $wieze powietrze wprowadzane jest do wnetrza ,hermetycznej skorupy” bu-
dynku poprzez specjalne otwory o dobrze okreslonym polozeniu 1 przekroju przelotu, wypo-
sazone w regulacje wielkosci przeptywu. Daje to mozliwos¢ kontrolowania stopnia wymiany
powietrza, powtarzalno$¢, mozliwos¢ zastosowania automatycznego sterowania, znaczng
oszczednos¢ energii.

Wentylacja jest konieczno$cia, co oznacza, ze przy wentylacji grawitacyjnej nieunik-
nione bedzie podgrzanie bardzo duzej ilosci powietrza. Zuzycie energii do podgrzania powie-
trza przekracza 50% catej energii zuzywanej w okresie grzewczym. Nie mozna w sposob pro-
sty wprowadzi¢ do mieszkania zimne powietrze i nie ponosi¢ zwiazanych z tym nakladow
energii cieplnej. Swieze, zimne powietrze musi by¢ podgrzane Stosujac nawiewniki, zwlasz-
cza automatycznie sterowane, tracimy na wentylacje tyle ciepla ile jest niezbedne.

Tlos¢ ciepta zuzytego na wentylacje zalezy od ilo$ci wymienionego powietrza. Im le-
piej bedziemy kontrolowa¢ stopien wymiany powietrza i lepiej dopasowywac go do potrzeb, -
tym mniej ciepla zuzyjemy na podgrzewanie swiezego powietrza. Funkcj¢ kontrolowania
wentylacji szczegolnie wydajnie pelnia nawiewniki automatyczne. Samoczynnie pilnuja one
stopnia wymiany powietrza. Dzieki nawiewnikom mozna zmniejszy¢ w straty ciepta budyn-
kach termomodernizowanych nawet 25%. Czy stosowanie nawiewnikow jest konieczne?
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Zgodnie z aktualnie obowigzujacym prawem zapewnienie wentylacji w pomieszcze-
niach moze by¢ realizowane przez specjalne uszczelki gwarantujace naptyw powietrza do
pomieszczenia czyli specyficznie nieszczelnych lub przez nawiewniki. Nie mozna zapewnié
wymiany powietrza przez wycinanie uszczelek lub przez mikrowentylacje. Jakie sa dostepne
nawiewniki i z czym nalezy sig liczy¢ przy ich stosowaniu?

Typy nawiewnikow starowanych automatycznie.

Roézne rozwiazania sprawiaja, ze samoczynnie reguluje on wielko$¢ przeptywu powie-
trza. Przyjely si¢ trzy koncepcje automatycznego sterowania nawiewnikami. W pierwszej z
nich wielkoscia sterujaca jest roznica ci$nien, modna ostatnio wentylacja higrosterowania.
Wielkoscig sterujaca praca nawiewnika jest wilgotnos¢ wzgledna powietrza wewnatrz wenty-
lowanego pomieszczenia. Stosowane s3 rowniez rozwiazania, w ktorych wielkosé strumienia
nawiewanego powietrza regulowana jest w zaleznosci od jego temperatury.

NAWIEWNIKI STEROWANE ROZNICA CISNIEN

Glowne zalety to: zmniejszenie zuzycia energii do 15% wynikajaca ze , stabilizowa-
nia” wielkosci przeptywu powietrza niezaleznie od sity wiatru i temperatury na zewnatrz.
Nawiewniki sterowane roznicy ci$nien dziataja prawidlowo we wszystkich rodzajach kon-
strukcji budynkow, wszystkich klimatach przez caly rok, moga byé¢ rowniez stosowane w
pomieszczeniach, gdzie uzywa si¢ otwartego plomienia (np. kuchnie gazowe, bojlery gazowe,
gazowe piece centralnego ogrzewania).

Zastosowane do systemu wentylacji mechanicznej wywiewnej, stanowig dodatkowo
nieodzowny element automatycznej regulacji tego systemu. Samoczynnie wyréwnuja wydaj-
nos¢ wentylacji na roznych pigtrach budynku, oraz utrzymuja to zrbwnowazenie niezaleznie
od warunkow atmosferycznych. Posiadaja prosta i niezawodna konstrukcja. Koszt nawiewni-
ka jak i calego systemu jest niewielki. Nie wymagaja obstugi ani jakiegokolwiek zasilania.
Gwarantujg wlasciwa wymiang powietrza w pomieszczeniu ale nie wszystkie rozwiazania
umozliwiaja regulacj¢ wentylacji.

Nawiewniki pozwalaja dodatkowo recznie regulowaé przeplyw powietrza. Koszt nawiewnika
w nowych oknach 65 zt | z montazem do 120 z1 .
Wydajnosé 25 m3/h

Nawiewniki

cisnieniowy w . .

oknie drewnie- N.?W.lem

o cismieniowy
v w oknie PCV

Nawiewnik cisnieniowy w
ramie okna wydajnodé 40
m3/h do 50 m3/hmal mb

Na rys 1 pokazano nawiewnik ci$nieniowy z mozliwoscia regulacji przeplywu powietrza.

NAWIEWNIKI STEROWANE TEMPERATURA NAWIEWANEGO POWIETRZA
Urzadzenia te posiadaja dwie zasadnicze wady w poréwnaniu z nawiewnikami stero-
wanymi roznicg ciSnien. Nie reaguja na podmuchy wiatru — w konsekwencji w mniejszym
stopniu oszczedzaja energi¢ zuzywana na ogrzewanie pomieszczen. Nie moga rowniez pelnié
funkcji ,,automatycznych regulatoréw” w systemach wentylacji mechanicznej wywiewne;j.
Na pojecie komfortu cieplnego sklada si¢ wiele czynnikow fizycznych, ktore bezposrednio
oddziatuja na organizm czlowieka i sa przez niego wyczuwalne.
Do najwazniejszych naleza $rednia temperatura powietrza, roznica temperatur powie-
trza pomiedzy poziomem glowy a stop (czynnik HAT), predkos¢ przeplywu powietrza
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(szczegolnie zimnych pradéw) oraz wilgotno$c powietrza. Nawiewnik powietrza optymalizu-
je te parametry. Jego energooszczedna praca znikomo wplywa na obnizenie Sredniej tempera-
tury powietrza, usytuowanie wlotu zimnego powietrza wysoko (co najmniej 1,8 m ponad pod-
loga) korzystnie obniza roznicg temperatur pomigdzy glowa a stopami (czynnik HAT), ,,sa-
czenie” §wiezego powietrza eliminuje zimne strumienie i przeciagi, ciagte dozowanie Swieze-
go suchego powietrza obniza wilgotnos¢ wzgledna w pomieszczeniu.

Nawiewniki podnoszq bezpieczeristwo mieszkania.

Nawiewniki pozwalaja wentylowa¢ przy catkowicie zamknigtych oknach. Utrudniaja
W ten sposob wtargniecie 0sob nie proszonych. Nawiewniki zastosowane w mieszkaniach
gdzie uzywa si¢ otwartego ptomienia (piece, kuchenki, kotly, bojlery) doprowadzajac odpo-
wiednia ilo§¢ powietrz do spalania eliminuja mozliwos¢ zatrucia tlenkiem wegla. Ten silnie
trujacy gaz powstaje zawsze przy spalaniu paliw z niedoborem tlenu (brak wentylacji).

Uzywanie nawiewnikow eliminuje rowniez powstawanie tzw. inwersji ciagu w kana-
lach wentylacyjnych objawiajacej si¢ tym ,ze zimne powietrze wlatuje do mieszkania kana-
lami wentylacyjnymi (zamiast nimi wylatywac) a wylatuje kanatami dymowymi. Jeéli kanaty
te usytuowane sa w niewielkiej odlegtosci od siebie spaliny moga byC zasysane z obszaru
ponad kominem i kierowane do mieszkania stwarzajac powazne zagrozenie. Majac w oknach
nawiewniki i sprawne kanaly wentylacyjne mozna praktycznie zapomnie¢ o sprawach zwig-
zanych z wentylacja.

Nawiewniki powinny by¢ montowane w gornej czgsci okna na wysoko$ci co najmniej
1,8 ponad poziomem podiogi. Powod takiego umiejscowienia nawiewnikow zwigzany jest z
poczuciem komfortu cieplnego bowiem wlot zimnego powietrza zlokalizowany pod sufitem
korzystnie obniza temperatur¢ na wysokosci glowy (czynnik HAT) oraz w najmniejszym
stopniu nie daje poczucia zimnych strumieni. Do takiego umiejscowienia nawiewnikow obli-
guje rowniez polska norma wentylacyjna (poprawka AZ 3 z lutego 2000 do normy PN-83/B-
03430).

Podstawowym aktem prawnym obligujacym do stosowania nawiewnikéw powietrza
jest Polska Norma PN-83/B—03430 Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania
zbiorowego i uzytecznosci publicznej, ze zmianami Pr PN-B-03430/ Az3 z lutego 2000 r.
Norma ta w punkcie 2.1.5 naklada obowiazek stosowania nawiewnikéw, okresla wymagania
jakie powinny one spetnia¢ oraz okresla ich usytuowanie. Ponadto w rozporzadzeniu Ministra
Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 14 grudnia 1994 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, (bedacym podstawo-
wym aktem prawnym dla nadzoru budowlanego) rowniez zapisano, ze dopuszczalne jest sto-
sowanie szczelnej stolarki pod warunkiem wyposazenia jej w nawiewniki powietrza.
Wspolpraca nawiewnikow z zaworami termostatycznymi.

Zacznijmy od tego, ze wietrzenie przez otwieranie okien lub mikrowentylacje istotnie
zakloca prace zawor6w termostatycznych umiejscowionych zwykle na grzejnikach pod
oknami. Dzieje sie tak dlatego, ze powietrze wlatuje wtedy do pomieszczenia nisko w bezpo-
srednim sasiedztwie zaworéw. Strumienie zimnego zewngtrznego powietrza omywajac glo-
wice zaworu sprawiaja, ze ,,czuje” on temperaturg zewnetrzng zamiast tej wewnatrz pomiesz-
czenia. Zawor zostaje wtedy otwarty, podnoszac nadmiernie temperaturg grzejnika i powodu-
jac niepotrzebne straty ciepta.

Znane sg przypadki gdzie zastosowanie zaworéw termostatycznych bez dodatkowe;j
modernizacji wentylacji, spowodowato duzy wzrost zuzycia energii cieplnej. Przy wentylacji
z prawidlowo umiejscowionymi nawiewnikami, glowice zaworow termostatycznych nie sg "
poddane dziataniu zimnych pradéw, reagujac prawidlowo na temperatur¢ wewnatrz pomiesz-
czenia. Cheac uzyska¢ wydajng, energooszczedng prace nowoczesnej instalacji centralnego
ogrzewania wyposazonej w zawory termostatyczne, po-winni$my zmodernizowa¢ wentylacje
przez zastosowanie nawiewnikOw powietrza.



