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Nawiewniki

Zastosowanie dodatkowych urzadzen zapewniajacych prawidiowa wentylacje wiaze
sie bezposrednio z zamontowaniem szczelnych okien. Wiedza o tym dobrze ci, ktorzy zasto-
sowali juz szczelne okna i maja w mieszkaniu problemy z plesnia. Zadaniem nawiewnikow
jest zapewnienie prawidtowej wentylacji pomieszczefi poprzez umozliwienie doptywu powie-
trza zewnetrznego do pomieszczen. Regulacja strumienia doprowadzanego powietrza w za-
leznosci od potrzeb.

Zastosowanie nawiewnika powietrza:

« umozliwia prawidtowa prace systemu wentylacji naturalnej 1 mechanicznej wentylacji

wywiewnej,

e  umozliwia rowniez regulacje strumienia powietrza w zalezno$ci od warunkow pogo-

dowych oraz wymagan uzytkownikow,

e poprawia jako$¢ powietrza w pomieszczeniach,

e ogranicza ryzyko zawilgocenia pomieszczen i rozwoju plesni i grzybow w mieszka-

niu.

Zastosowanie nawiewnikow ogranicza oszczedzanie energii potrzebnej na podgrzanie
powietrza wentylujacego mieszkania i pomieszczenia biurowe. Mozna si¢ liczy¢, ze w po-
mieszczeniach w ktorych zostaly zastosowane szczelne okna, nawiewniki doprowadza do
zwiekszenie zuzycia energii i pogorszenie izolacyjnosci cieplnej i akustycznej okna lub frag-
mentu $ciany. Jednak aby uniknaé kiopotow zdrowotnych i zagrzybienia budynkoéw koniecz-
ne jest stosowanie w szczelnych oknach nawiewnikow okiennych.

Nawiewniki okienne moga byé montowane w gomej czesci okna (w oScieznicy, ramie
skrzydta, migdzy rama skrzydla a gorng krawedzia szyby zespolonej), lub w otworze okien-
nym (miedzy nadprozem a gorna krawedzia o$cieznicy, w obudowie rolety zewnetrznej. Na-
wiewniki $cienne moga by¢ montowane w $cianie zewngtrznej ponad oknem. Ograniczenia
dla tego typu nawiewnikow moga wynikac z konstrukcji $ciany lub zabytkowego charakteru
budynku. Zastosowanie nawiewnika powinno by¢ analizowane w kazdym przypadku ograni-
czenia szczelnosci okien.

W porownaniu do budynkow z nieszczelna stolarka okienng mozna obnizy¢ strat ciepta na
potrzeby wentylacji przez stworzenie mozliwosci zapobiegania nadmiernej wentylacji w
okresach chtodow lub silnych wiatrow (straty ciepta i dyskomfort termiczny) oraz ogranicze-
nie wymiany powietrza w okresach gdy pomieszczenia nie s uzytkowane. W odniesieniu do
budynkéw z bardzo szczelng stolarka; poprawa warunkow uzytkowania budynku przez
zwigkszenie zdolnosci systemu wentylacji do ewakuacji zanieczyszczen na zewnatrz po-
mieszczen, a takze ograniczenie ryzyka wykraplania pary wodnej na chiodniejszych po-
wierzchniach, a w konsekwencji ograniczenie ryzyka rozwoju grzybow plesniowych w po-
mieszczeniach.

Wymagania prawne okreSlone zostaly w Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki Prze-
strzennej i Budownictwa z dnia 14 grudnia 1994 r. w sprawie warunk6w technicznych jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, (tekst jednolity Dz. U. Nr 15,1999 poz. 140,
zalacznik "Wymagania izolacyjnosci cieplnej 1 inne wymagania zwiazane z oszczgdnoscia
energii") p. 2.3.3. "W budynku mieszkalnym i budynku uzytecznosci publicznej wspotczyn-
nik infiltracji powietrza dla otwieranych okien i drzwi balkonowych w pomieszczeniach, w
ktorych naptyw powietrza zewnetrznego zapewniony jest przez nawiewniki okienne, powi-
nien wynosi¢ nie wiecej niz 0,3 m3/(m h daPa2/3), a w pozostatych wypadkach powyzej 0,5,
lecz nie wiecej niz 1,0 m3/(m h daPa2/3)".
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Polska Norma PN-83/B-03430 ,Wentylacja w budynkach mieszkalnych zamieszkania
Zbiorowego i uzytecznosci publicznej. Wymagania”, w p 2.1.5. stwierdza "W przypadku za-
stosowania okien charakteryzujacych si¢ wspotczynnikiem infiltracji powietrza a niniejszym
niz 0,3 m3/(m-h-daPa2/3), naptyw powietrza do pomieszczenia powinien przez nawiewniki
powietrza o regulowanym stopniu otwarcia usytuowane:

w gornej czesci okna (w oscieznicy, ramie skrzydta, miedzy rama skrzydta a gorna krawedzig
szyby zespolonej), lub w otworze okiennym (migdzy nadprozem a gorna krawedzia osciezni-
cy, w obudowie rolety zewnetrznej), albo w przegrodzie zewnetrznej ponad oknem.

Strumien powietrza przeptywajacego przez catkowicie otwarty nawiewnik, przy roz-
nicy cisnienia po obu jego stronach 10 Pa, powinien miesci¢ si¢ w granicach:

o od 20 do 50 m3/h, jesli zastosowana jest wentylacja grawitacyjna,

e od 15 do 30 m3/h, jesli zastosowana jest wentylacja mechaniczna wywiewna.

Strumien powietrza przeptywajacego przez nawiewnik, ktorego element ditawiacy
znajduje sie w pozycji catkowitego zamkniecia, powinien zawiera¢ si¢ w granicach od 20 do
30% strumienia przy jego catkowitym otwarciu.

Instrukcja ITB nr 343/96 ,Nawiewniki powietrza zewngtrznego do pomieszczen”
wymaga ponadto aby nawiewniki powietrza nie pogarszaly takich cech okna, jak:
wytrzymato$¢ mechaniczna profili ram okiennych,
izolacyjnos¢ akustyczna (wskaznik izolacyjnosci akustycznej wiasciwej Rw 125 dB),
izolacyjnos$é cieplna (wspotczynnik przenikania ciepta Uk L 2,6 W/(m2 . K).)
szczelnos¢ na przenikanie wody opadowej (szczelno$¢ na przenikanie wody opadowej przy
roznicy cisnienia Dp £ 150 Pa).

Ponadto Instrukcja ITB wymaga wyposazania nawiewnikow w siatki lub ruszty za-
bezpieczajace przed przedostawaniem si¢ do pomieszczenia owadow i kropel wody opadowej
porywanej przez strumien przeptywajacego powietrza.

Koszt (z VAT) nawiewnika (bez montaiu) wynosi orientacyjnie:

Charakterystyka techniczna
s Nawiewniki okienne z regulac 13 reczng (montaz w ramie) ok 15-70zt{szt.
(mottat pomiedzy szybaarama) ok 200-250 zl/mb.
e Nawiewniki okienne automatyczne ok 60 —130zt / szt.
. Nawwwmm écienne z regulab 18.1¢ czng ok. ok 120 - 180 zV/ szt.

o Nawiewniki écienne automatyczne ok 180 -250 zi/ szt.

W Polsce dopuszcza si¢ do stosowania jedynie nawiewniki z mozliwoscia regulacji
przeptywu powietrza. Regulacja moze odbywaé si¢ recznie (z poziomu podtogi) lub samo-
czynnie.

Sposoby regulacji nawiewnikéw powietrza:
Regulacja reczna

Jest to najprostszy system regulacji wydajnosci nawiewnikoOw. Polega na rgcznym
ustawieniu przestony zmniejszajacym pole przekroju otworu nawiewnego w zaleznosci od
odczué i preferencji uzytkownika. Dla nawiewnikow umieszczonych poza zasiegiem reki sto-
jacej osoby nalezy stosowaé ciggna umozliwiajace regulacje stopnia otwarcia nawiewnika z
poziomu podtogi.
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Regulacja roznicg ci$nienia powietrza

Rys 1. Przyklad nawiewnika okiennego higrosterowalnego

Idea regulacji wykorzystujaca roznicg ciSnienia powietrza opiera si¢ na zaleznosci ci-
$nienia dynamicznego od strumienia powietrza przeplywajacego przez otwor nawiewnika.
Impuls pobierany jest zwykle przy pomocy wypeiniajacego si¢ powietrzem gumowego
mieszka zmniejszajacego pole swobodnego przeptywu powietrza przez nawiewnik lub zesta-
wu plytek i dZwigni sterujacych przepustnica.

Poniewaz nawiewniki sterowane roznica cisnienia zyskuja dobre wiasciwosci regula-
cyjne dopiero przy roznicy ciSnienia przekraczajacej 20 Pa nadaja si¢ do stosowania w bu-
dynkach wyposazonych w mechaniczna wentylacj¢ wywiewna. Pojawiaja si¢ juz jednak kon-
strukcje nawiewnikow przystosowanymi do wentylacji naturalnej taczace rgczna regulacje
nawiewnika z automatycznym ograniczaniem przeplywu w okresach wystgpowania silnych
wiatrow i niskich wartosci temperatury zewnetrzne;.

Regulacja temperaturq powietrza zewnetrznego

Ten typ regulacji stosowany jest przede wszystkim w nawiewnikach s$ciennych o
przekroju okraglym. Elementem regulacyjnym jest temperaturowy regulator bezposredniego
dzialania umieszczany od strony pomieszczenia. W okreslonym zakresie temperatury powie-
trza np. od -6 °C do +20 °C zmienia si¢ stopien otwarcia talerzowego nawiewnika zintegro-
wanego z regulatorem. Aby nie dopusci¢ do pelnego zamknigcia nawiewnika przy niskich
temperaturach stosuje si¢ specjalne pierScienie dystansujace.



